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Entretien avec Don Ernesto Ortiz

es Annales akashiques appelées Livre de la

‘ onnue de toutes les anciennes traditions,

Vie chez les chrétiens ou anima mundi chez  sous différents noms, I'existence des An-
les Mayas font partie intégrante de la spiri- “nales akashiques semble faire converger
i ’ connaissances ancestrales et découvertes scien-
tualité dans de nombreuses cultures; cependant tifiques récentes. Mentionnées dans les Upani-
elles gardent un parfum de mysteére! Nous soule- shads et dans le Livre des Révélations de la Bible,
: : 5 C elles étaient utilisées par les Egyptiens et les
vons un coin du voile pour découvrir ce que sont p 8YP

| K ; d I ; Mayas, et ont été les sources d’informations de
les AI.’IYI(Z esa aShlq“es ans _ EHSEIQHCH’IEHt cha- Rudolf Steiner, Edgar Cayce, Daniel Meurois,

manique de Don Ernesto Ortiz. Anne Givaudan et beaucoup d’autres.

Mystiques, chamanes et scientifiques, cha-
cun avec ses propres expressions, nous invitent




aujourd’hui 2 réaliser I'existence de cette subs-
tance primordiale. Elle enregistre tout ce qui
se vit depuis les origines et relie I'ensemble des
univers.

Le philosophe scientifique Ervin Laszlo,
en parle ainsi: «Aux racines de la réalité ne se
trouvent pas uniquement la matiére et [éner-
gie, mais aussi un facteur plus subtil et tout
aussi fondamental, que lon pourrait décrire
comme une information active et puissante.
Cette information relie tout ce qui existe dans
lunivers, des atomes aux galaxies, des organismes
aux esprits. De récentes découvertes en physique
quantique indiquent que ce champ akashique
est réel et quil a son équivalent dans le champ
du point zéro qui sous-tend l'espace comme tel. »

Aujourd’hui, nous explorons la longue et
riche expérience de Don Ernesto Ortiz au sein
des Annales akashiques dans le monde chama-

nique.

Sacrée Planete: Qu'appellez-vous les Mémoires,
Archives ou Annales akashiques dans votre
tradition?

Ernesto Ortiz: Les Annales akashiques peuvent
étre définies comme un champ d’énergie qui
enregistre toute penséc, parole, intention et acte

si nous réactivions des cellules souches ou
des zones de notre ADN. Un symptome n’est
qu’un bouchon, un nceud entre deux champs
qui demandent a s’unir, se marier, s’harmoni-
ser. Il est un signe d'évolution et la ressource
correspondante existe toujours. Il suffit d’aller
la rencontrer et de la laisser infuser. La gué-
rison passe nécessairement par la collabora-
tion de champs complémentaires qui s’enri-
chissent mutuellement pour évoluer. Nous
nous sommes longtemps crus séparés du
Tout; or 'évolution passe par la reliance.

CHAMPS AKASHIQUES _
'SE RECONNECTER A
UINTELLIGENCE UNIVERSELLE

' Témoignage de Liliane Van der Velde

| Fondatrice de I'école «Nature Conscience et Chamanisme,
enseignante en vision chamanique systémique.

Initiée au voyage chamanique auprés de Mi-
chael Harner® en 1984, la poursuite de ma
pratique et de mes formations m’a permis de
découvrir tres t6t les «champs akashiques»,
sans que je puisse a I'‘époque leur donner de
nom. «Akasha» et «chamanisme» sont des
termes qui ne viennent pas de notre culture;
cela peut nous donner une illusion de diffé-
rence entre ce que nous sommes et ce que
nous vivons actuellement. C’est pour cela
que je préfere parler de «vision systémique
ancestrale». Pour moi, I'essentiel est de réha-
biliter et d’appliquer cette vision chamanique
universelle, ici et maintenant, dans notre quo-
tidien. Elle nous invite a prendre conscience
que tout vient de la méme source, que tout est
relié et que tout a une incidence sur tout. Ce
qu’on appelle «champ akashique» n’est rien
de moins que la premiére expression de cette

source, le Grand Esprit, la Grande Matrice,
Pintelligence de I'univers. C’est une force qui
donne forme a toute chose, qui sous-tend et
organise toutes les manifestations de la vie.

Selon moi, I'intérét d’accéder a ce «champ
akashique» n'est pas seulement de recher-
cher la cause d’une problématique, mais aussi
et surtout d'activer un champ vibratoire, une
qualité, ou encore un savoir-faire oubliés. En
nous y reconnectant, nous actionnons des
ressources et des capacités qui nous per-
mettent de nous harmoniser et d'évoluer. Je
m’en sers dans les soins que je dispense aux
personnes et également dans le conseil en
entreprises. Une seule notion de ces champs
est parfois suffisante pour réaligner toutes les
dissonances qui entravent un projet, créent
une discorde ou une maladie. C'est comme
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Tout est I3, en jachere, comme des paquets
d’ondes qui attendent de se manifester. Tant
gue nous n‘avons pas conscience de ces
champs et que nous n'émettons pas I'in-
tention de nous y connecter, ces
vibrations restent en suspens,
sans s'incarner dans la
matiere. La vision systé-
mique dont je parle re-
joint ainsi la physique
quantique: en tant que
témoins humains, Ssi
nous nous éveillons a

Galet médecine «Le Grand
Réve», manifestation du champ
akashiqgue en toute forme de vie,
peint par Florence Landau.
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émis par nos Ames A chaque instant, depuis leur
conception jusquaujourd’hui. Toute I'histoire
de notre 4me et de ’humanité y est donc enre-
gistrée: le passé, le présent et les possibilités de
déroulement du futur. A un niveau personnel,
elles peuvent étre comprises comme notre Livre
de Vie. On peut les comparer a une immense
bibliothéque, une salle des archives ou une
banque de données informatiques. Cest une
fagon linéaire de penser qu'on utilise commu-
nément pour tenter de comprendre toute leur
grandeur.

Accéder 4 nos Annales akashiques permet de dé-
couvrir quelles sont les mémoires du passé qui
nous retiennent et nous bloquent aujourd’hui
dans notre évolution, de les clarifier, les purifier,
afin de libérer le karma et de pouvoir choisir un
avenir meilleur.

Nous sommes la somme totale de toutes nos
vies précédentes. Mais les cinq derniéres sont les
plus importantes et généralement, ce sonc celles
que nous visitons dans nos Annales akashiques.
Nous avons été rois, mendiants, prostituées,
assassins, et nous sommes ici aujourd’hui avec
la vie que nous avons et la possibilité de nous
réveiller. Bouddha a dit que chacun peut at-
teindre ['état de bouddha...

ces champs, ils se propagent en nous et tout au-
tour de nous.

Le «champ akashique» de I'univers a beaucoup
évolué ces dernieres années, tout comme notre
conscience s'est ouverte. Ceci explique ['augmen-
tation exponentielle des expériences spontanées
de personnes accédant a ces champs. Dans les
groupes que j'encadre, c'est incroyable comme
les qualités reconnectées se propagent rapidement
d’une personne a l'autre, et méme d’un groupe
2 l'autre. Ce que les personnes regoivent de ces
«champs akashiques» s'est aussi approfondi
considérablement.

[’univers nous invite a devenir des étres quan-
tiques, conscients de notre multidimensionnalité
et capables d'activer cette lumiére céleste dans la
matiére, pour cocréer le Grand Réve sur Terre.

EN SAVOIR PLUS:
www.nature-conscience-chamanisme.fr

A - Michael Harner est un anthropologue ameéri-
cain devenu une référence dans le domaine du
chamanisme. Né en 1929 aux Etats-Unis, il est
le fondateur et le président de la Foundation for
Shamanic Studies, FFS, une organisation edu-
cative internationale & but non lucratif fondee
dans le but d’étudier, d’enseigner et de préser-
ver les cultures et le savoir chamaniques. Il est
{’auteur de plusieurs livres dont Cavernes et Cos-
mos, son dernier né (en vente a Sacrée Planéte).

SP: Que signifie, selon vous, le terme Akasha?
EO: Akasha est un terme sanskrit qui peut étre
traduit comme la substance primordiale, ce a
partir de quoi tout est créé, tout prend forme.
C’est comme une membrane qui entoure tout
ce qui existe dans l'univers. Toutes nos ames
viennent de cette grande usine qui peut étre
appelée akasha; toutes les substances présentes
dans I'univers y sont connectées.

Champ akashique : une force qui donne
forme a toute chose, qui sous-tend et
organise toutes les manifestations de la vie.

SP: A quand remonte la connaissance des An-
nales akashiques?

EO: Les références les plus anciennes re-
montent A 'Antiquité. Elles sont mentionnées
dans toutes les anciennes traditions du monde,
mais il y a différents noms pour les qualifier.
Au Yucatan, les Mayas les appellent anima
mundi, ce qui désigne 'ame du monde. A Bali,
le mot akash signifie Tout ce qui est, comme le
mot japonais akashi. Pour les Chrétiens, elles
apparaissent dans la Bible sous la dénomination

Livre de la vie.

SP: Peut-on localiser physiquement les Annales
akashiques dans I'univers ou dans notre corps?
EO: Elles sont partout. Comme je le disais,
elles sont comme le tissu qui embrasse tout ce
qui est, des plus petites cellules aux plus gros or-
ganes de nos corps. Elles sont aussi la membrane
qui tient tout en équilibre dans 'univers. Il n’y
a donc pas un lieu spécifique ot les localiser.

SP: Dans quelle tradition avez-vous été initié?
EO: Tai requ linitiation dans la tradition
maya. La priére secréte pour accéder aux An-
nales akashiques que j’utilise aujourd’hui et que
j'enseigne m'a été donnée par les Anciens dans
le langage maya. Dans les années soixante, les
Anciens ont déterminé que nous étions préts a
la recevoir et ont commencé a la transmettre.
Aussitot, elle a été amenée jusqu'a Mexico, aux
Etats-Unis et tout autour du monde. Elle a été
traduite en espagnol, anglais, francais et en de
nombreuses autres langues.

Les Anciens étaient conscients quun éveil spi-
rituel prenait place sur la Terre. Soutenant ce
processus d’éveil, ils ont jugé bon que nous
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En nous reconnectant au champ akashique,
nous actionnons des ressources
et des capacités qui nous permettent de
nous harmoniser et d’évoluer.

ayons un outil, comme une boule de cristal, qui
nous permette de voir clairement les marques de
notre passé afin de les guérir et d’avoir I'inspiration
d’avancer.

SP: A quand remonte votre premiére initiation?

EO: J'ai commencé 2 utiliser les Annales akashiques
il y a vingt-deux ans. La premi¢ére fois que mon amie
a ouvert mes Annales, j’ai senti que j’étais entouré
d’amour pur, cest comme si j'entendais « Bienve-
nue 2 la maison, mon fils».

Les Annales akashiques m’ont aidé & reconstruire

condition d’accepter de regarder et de changer la
condition de notre esprit.

Depuis I'dge de sept ans, j'ai commencé 4 ap-
prendre des techniques chamaniques, au début
ne serait-ce quen observant. Au fil des années,
jai acquis d’autres outils spirituels de toutes les
traditions. Si I'on me demandait de n'en garder
qu'un seul, je répondrais sans hésiter les Annales
akashiques. Chaque fois que j’ai besoin d’inspira-

tion divine, je les ouvre!

SP: Qu'entendez-vous par «changer la condition de
notre esprit»?

EO: Notre esprit est ce qui crée notre réalité. La
croyance est la base de la manifestation. Ceci est
la premicre loi de la création. Notre existence telle
quelle est aujourd’hui n'est pas seulement la résul-
tante de plusieurs vies antérieures, mais aussi celle
de la condition de notre esprit dans cette vie, c’est-
a-dire de notre systéme de croyances. Si vous voulez
vous réinventer, obtenir ce que vous désirez, vivre
vos réves, parler vraiment la langue de 'amour et
devenir cet amour pur, il vous faut modifier votre
fagon de croire et de penser.

Le 11 décembre 2012, j’ai regu ce message: « Nous
n'avons plus besoin de nous battre, la peine et la

souffrance ne sont plus nécessaires, nous pouvons
impacter notre vie avec de nouveaux systemes de
croyances. Les Annales akashiques sont un outil for-
midable pour cela. Elles sont aujourd’hui accessibles
a chacun pour enfin sortir des schémas de souf-
france et se créer une nouvelle vie basée sur 'amour
et 'union avec le divin en soi. Il suffit d’y croire! Ce
que vous croyez étre vrai, est vrai!».

complétement ma vie, spécialement dans une pé-
riode, il y a dix-sept ans, ol j’avais tout perdu, mon
travail, ma maison, etc. J’étais dans 'obscurité totale
et ne voyais plus d’issue. Lénergie et 'information
délivrées m’ont guidé. Elles ont été une lumiere sur
mon chemin et m’éclairent encore aujourd’hui pour
vivre mes réves. Nous en avons tous la possibilité, a

SP: Cet outil est-il réellement a la portée de tous?

EO: La seule condition est d’avoir un coeur ouvert
et suffisamment confiance en notre capacité a accé-
der 2 ces informations.

Certaines personnes comme Edgar Cayce, Nos-
tradamus, Alice Bailey, etc., qui recevaient leurs in-
formations des Annales akashiques, avaient des ap-
titudes spirituelles particuli¢res. Personnellement, je
n'ai pas de pouvoir ni de don spécial, juste un ceeur
ouvert.

Lors des ateliers d’initiation que j’anime, la grande
majorité des personnes présentes parvient i accé-
der 4 ses Annales. Pour les autres, le probléme est
généralement dit a4 des croyances, un manque de
foi ou un blocage du mental. Ceux-ci peuvent étre
connectés A des traumatismes qui ont besoin d’étre
regardés et nettoyés. J’ai la possibilité alors de voya-
ger moi-méme dans les Annales de la personne pour
lever le blocage.

Prochains seminaires
en France avec

DON ERNESTO ORTIZ

_EXPLORATION

SP: Est-ce que selon vous tous les médiums utilisent
les Annales akashiques pour recevoir leurs informa-
tions?

EO: Non, pas tous. La majorité recoit ses informa-
tions du plan astral. Seul un petit nombre d’entre
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cux accédent 4 PAkasha qui est, selon moi, le
plus haut niveau du royaume spirituel.

SP: Concretement, quels sont les moyens d’accé-
der aux Annales akashiques?

EO: On peut y accéder par un voyage cha-
manique dans les mondes d’en-haut. Clest Ia
que l'on peut rencontrer les esprits, les saints,
les sages et les maitres. Ils représentent aussi
Pentrée vers Akasha et le hall des archives ou
est gardé votre Livre de vie. Comme dans tout
voyage chamanique, le son du tambour nous
aide A entrer en état modifié de conscience.
Sous la protection de notre animal de pou-
voir, nous émettons alors l'intention de voya-
ger vers les mondes d’en haut, comme si nous
nous envolions. Notre animal nous emmene a
leur seuil. L4, il n’entre pas; il nous attend alors
qu'un maitre, un enseignant, va se montrer et
nous guider dans ces mondes.

Grice 4 la pritre sacrée, je n'ai plus besoin de
faire un voyage chamanique pour accéder aux
Annales akashiques. Utilisée depuis des millé-
naires, elle est comme un numéro de téléphone
qui nous place dans une fréquence vibratoire
particuliére et nous permet d’y accéder direc-
tement et immédiatement. On peut alors sy
connecter n'importe oti et n'importe quand,
plus besoin de s'allonger par terre accompagné
du son du tambour! Certaines personnes disent
qu'un état de méditation leur suffit pour y accé-
der. Je préfere utiliser cette simple pricre, plutot
que d’essayer de méditer sans étre str du lieu
ol j arrive.

La pricre fait Peffet d’un portail qui souvre:
notre énergie monte et I'énergie des maitres
descend 3 sa rencontre. Un dialogue avec les
Maitres prend place au cours duquel on peut
poser toutes nos questions. Finalement, la tech-
nique la plus importante a acquérir est Part du
questionnement.

SP: En quioi consiste I'art du questionnement?
EO: Les Maitres ne sont pas attachés a don-
ner plus d’informations que ce quon leur de-
mande. Si I'on pose une question fermée, ils
répondront «oui» ou «non» et attendront la
suite. Tout dépend donc de notre capacité a po-
ser des questions précises et profondes de ma-
niére progressive. Lidée est de partir de la ot
nous sommes pour remonter 2 la racine de ce
que nous souhaitons guérir.

11 ne s'agit pas de vouloir tout savoir par simple
curiosité. Le passé est fini. S'il est important d’y
revenir, Cest seulement pour déceler et trans-
muter une empreinte qui nous empéche de
progresser aujourd hui. Tout ce qui va servir
Pévolution de notre 4me, nous aider 2 un plus
grand bien, sera accessible.

I newrs donc demander aux Maiwes: Qu'est—ce
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Cercle de tambour avec E. Ortiz.

que je raméne de mes vies antérieures que jai
besoin de savoir aujourd’hui pour clarifier tout
obstacle sur mon chemin et continuer a pro-
gresser? Ai-je besoin de savoir quelque chose a
tel sujet? Si la réponse est non, jaccepte. Ce
qui est important, cest maintenant car ma vie
présente crée ma vie future.

SP: Qui sont ces Maitres, enseignants et sei-
gneurs d’Akasha dont vous parlez?

EO: Les Maitres sont des étres spirituels
qui ont atteint une complete maitrise d’eux-
mémes. Certains n’ont jamais eu d’incarnation.
Ils ont la pureté d’Akasha, cest-a-dire I'essence
de Pamour le plus pur, une vibration bien su-
périeure 2 la notre. Ce sont eux qui nous dé-
livrent les informations émanant des Annales

akashiques.

E. Ortiz au tambour.




SP: Avons-nous chacun un maitre
spécifique comme pour I'animal de
pouvoir?

EO: Non, nous n’avons pas un maitre
personnel. Tous les maitres sont pour
tout le monde.

En fonction de I'information que vous
cherchez et que vous avez besoin de
connaitre pour évoluer, un maitre spé-
cifique apparait et devient un ensei-
gnant.

SP: Peut-on les identifier précisément?
EO: Oui, Cest possible. Mais je ne suis
pas si curieux de savoir qui me donne
I'information. Je focalise davantage sur
la valeur de cette information et com-
ment je peux I'appliquer dans ma vie.

SP: Leur faites-vous toujours confiance?
EO: Ouij, car je ressens que I'informa-
tion est bonne pour moi, quelle est
libératrice. Si vous ouvrez vos Annales
akashiques et que vous ressentez du
jugement, des critiques, de la colére,
etc., refermez-les aussitot! Clest que
vous étes ailleurs mais non dans les
Annales akashiques! Ayez confiance
et croyez! Les Maitres nous ont donné
les moyens de les contacter. La seule
chose que nous ayons 4 faire est de
croire dans le fait qu’ils vont répondre.
Si vous ne pensez pas que cela'peut ar-
river, je peux vous donner le téléphone
et le numéro, ¢a ne marchera pas.

SP: Pouvez-vous nous donner des
exemples de sujets que nous pou-

vons clarifier grdce aux Annales
akashiques?

EO: Les exemples sont innombrables!
Cela peut étre la relation  un conjoint,
a vos enfants, un projet professionnel,
un souci financier, une dépendance,
etc. Lacceés aux Annales akashiques
vous donne également la possibilité
de clarifier votre généalogie, les liens
qui vous relient a vos ancétres. Clest
un gros travail car chaque famille a des
secrets trés sombres. Et il faut avoir le
courage de les regarder en face: Cest
plus facile d’étre une victime que de
reprendre son pouvoir. La beauté de
ce travail est que 'on peut réparer nos
ancétres, guérir le passé mais aussi,
par la méme occasion, libérer le futur.
Les Maitres nous montrent les diffé-
rentes options et nous pouvons leur
demander quelles sont les meilleures
a prendre. Nous gardons toujours le
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libre choix de créer ce que nous vou-
lons dans nos vies.

Vous pouvez aussi simplement ouvrir
vos Annales akashiques et vous as-
seoir pour jouer de la musique, dan-
ser, écrire un livre ou quoi que ce soit!
Vous aurez la guidance des Maitres et
votre activité sera divinement inspirée,
élevée 4 un niveau supérieur, au plus

proche des vibrations d’Akasha.

SP: Pouvons-nous aussi remonter au
moment de la conception de notre
ame?

EO: Je sais que mon Ame est tres vieille
et que j’ai déja vécu 400 ou 600 incar-
nations. Mais je ne suis pas intéressé
pour remonter 3 ma premiere incar-
nation. Ce qui me tient a cceur, cest
cette vie car Cest ici et maintenant que
je peux me libérer en étant conscient
et éveillé.

Par contre, je trouve cela tres précieux
de pouvoir retourner au moment ou
nous étions dans l'utérus de notre
mére, voir ce qui se passait dans la fa-
mille et identifier toutes les mémoires
qui se sont imprimées en nous a ce
moment fondamental de notre incar-
nation.

SP: De nombreuses personnes ont peut-
étre acces a leurs Annales akashiques
sans le savoir?

EO: Oui Cest possible, quand nous
sommes en état de profonde médita-
tion par exemple.

SP: Comment I'information est-elle
donnée? Voit-on précisément les
choses?

EO: LEsprit nous parle avec un lan-
gage de lumiére. Cette énergie vient de
notre huitiéme chakra. Elle descend et
touche notre chakra coronal, puis nous
utilisons nos sens pour traduire I'in-
formation.. Certaines personnes sont
plus auditives, d’autres plus visuelles.
Lidéal est d’avoir tous nos sens affinés
pour que l'on puisse simultanément
sentir, entendre, voir, toucher. Arrivés
a ce point, I'information est bien plus
riche, complete et précise.
Personnellement, quand jai com-
mencé, jétais capable d’entendre trés
bien, mais je ne voyais que trés peu.
Jai demandé aux Maitres d’ajuster
et d’affiner tous mes sens. Quelques
temps plus tard, j’ai ouvert les Annales
pour une autre personne et jai senti




SAGESSES & THADITIOHSI

une odeur dans la piéce. Cette odeur était en
connexion directe avec 'un de ses proches dé-
funts, avec qui elle a pu avoir une conversation
et une guérison.

Quand on accéde i Pinformation, on libére
énergie. C'est comme une fumée d’encens qui
purifie tout autour d’elle...

sP: Quel est le lien entre les Annales akashiques
et 'ADN?

EO: Elles sont contenues dans notre ADN.
Certains disent quelles sont comme PADN de
Punivers. Les scientifiques devraient prendre
conscience de lintérét que peut avoir un outil
aussi puissant sur leurs recherches et compré-
hension du monde. Les Annales akashiques leur
permettraient de décupler leurs découvertes! Jai
un éléve qui est neurochirurgien et avant de faire
toute opération, il ouvre ses Annales pour avoir
la guidance des Maitres. Et il est tres satisfait
des résultats! Tout est en nous; nous avons tout
dans notre ADN. Les Annales akashiques nous
permettent de réaliser que nous ne sommes pas
séparés de Dieu, de la Source, de I'Esprit. Cette
illusion de séparation est 'une des plus grandes
souffrances de ’humanité. La vie n’a pas de sens,
Cest-a-dire quelle a seulement le sens que nous
décidons de lui donner. En étant en contact avec
les Annales akashiques, nous reconnaissons que
nous sommes véritablement Un avec I'essence
du divin, créateurs de nos réalités. %

CLAIRE EGGERMONT

Toutes les photos illustrant I'article hormis celle
© oasis voyages p. 35 nous ont été transmises par Ernesto Ortiz © EO.
Merci de ne pas les reproduire sans son autorisation.

Au Machu Picchu.
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premier livre d’ E. Ortiz
traduit en frangais

“The Akashic Records:
Sacred Wisdom for Transformation”

(¢p. BALBOA PRESS)

Ce livre est I'aboutissement pour Ernesto de deux décennies d'immer-
sion au cceur des annales akashiques. I fournit toutes les informations
conceptuelles et pratiques nécessaires pour comprendre la grandeur des
annales et découvrir comment y accéder par soi-méme, pour reprendre
son pouvoir de création et avancer vers la guérison et I’épanouissement.
Traduction francaise aux éditions Trédaniel en septembre 2014.
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