
Q u i  e s t  M i r a n d a  G R A Y  ?  
 
 

Miranda est une scientifique diplômée de géophysique, mais plutôt 

que de travailler dans l'exploration pétrolière, elle a décidé d'être une 

artiste ! Spécialisée dans l'illustration scientifique Miranda a travaillé 

sur des livres d'identification d'insectes pour l'Université de 

Cambridge, ainsi que sur des ouvrages éducatifs et des livres 

d'histoire naturelle des éditions Harper Collins, Penguin, Scholastic 

et Usborne. Fascinée par la mythologie, le folklore, et les sujets 

ésotériques, Miranda a travaillé sur un large éventail de publications. 

Elle  a notamment illustrée le Tarot Merlin et le Tarot Arthurian. Elle 

a combiné son amour de l'histoire naturelle, de la mythologie, avec 

son vif intérêt pour le développement de soi. Maitre Reiki, Miranda 

pratique et a enseigné cette discipline de thérapie alternative en 

Angleterre. 

 

 

Ces différentes expériences et observations ont permis à Miranda de prendre conscience du flux de 

sa créativité et ont déclenché l'écriture de ses livres : 

- Le livre "Lune Rouge" - Comprendre et utiliser les cadeaux du cycle menstruel, édité pour la 

première fois dans les années 80 et dans sa version complète en 2011 est devenue un best-seller. 

Ont suivi : 

- "La Femme Optimale" donne aux femmes les clés pour appliquer les principes décrits pour la 

première fois dans Lune Rouge dans sa vie quotidienne et au travail. 

- "Spiritual messages for women" uniquement disponible en anglais délivre des messages inspirants 

aux femmes selon leurs cycles. 

- "L’éveil de l'énergie féminine" édité en français en 2019 qui est un recueil de pratiques et 

méditations autour de la bénédiction de l'utérus. 

Ses expériences en tant qu'artiste, thérapeute et femme d'affaires, sont associées à une profonde 

conscience de vivre en harmonie avec sa nature cyclique de femme. Cela donne à Miranda une 

compréhension unique. Une compréhension de ce que signifie être une femme dans un monde 

moderne qui a oublié les potentiels considérables des énergies féminines et des cycles féminins. 

 

Grâce à ses livres, ses conférences et ses ateliers, Miranda aide activement les femmes à découvrir 

leur féminité et leur spiritualité individuelle authentique. Sa démarche en matière de spiritualité 

offre aux femmes une guidance pour vivre en harmonie avec leur véritable nature et leur permet 

d'embrasser et d'exprimer tous les aspects de leurs énergies féminines. 

Elle soutient l'unicité de chaque femme, les encourage et les oriente à optimiser leurs propres 

énergies cycliques pour créer l'accomplissement, le bien-être, la réalisation des objectifs et 

l'amélioration du travail. 

Elle est la fondatrice de l'évènement WOMB BLESSING® - Bénédiction Mondiale de l'Utérus - qui 

permet à chaque femme de se reconnecter à leur nature divine féminine. Elle initie les femmes qui 

entendent l'appel à suivre l'enseignement de Moon Mother®. 



 

 "J'enseigne les énergies féminines 

depuis plus de 20 ans, 

et c'est merveilleux pour moi 

d'avoir des Moon Mothers 

qui sont enthousiastes et passionnées 

et qui partagent avec le monde 

l'énergie de la Womb Blessing 

pour aider d'autres femmes 

à s'éveiller à leurs êtres, 

à s'éveiller au caractère sacré de leurs utérus, 

à s'éveiller au pouvoir, aux talents, aux dons 

et à la beauté qui sont contenus dans leurs utérus."      Miranda 

 

Par Sonia Paris – Moon-Mother La Réunion   
 

 

https://wombblessing.com/bookshop/
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